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Studie mit Fokus auf die Geschmackswahrnehmung onkologischer Patienten unter
Chemotherapie gewinnt Nutricia Forderpreis fur medizinische Erndhrungsforschung

Erlangen, 29. Juni 2020: Der mit 5.000 Euro dotierte Nutricia Férderpreis fir medizinische Erndhrungsforschung
geht in der 19. Auflage an Julia von Grundherr, Leiterin des Bereichs Ernahrung im Universitdren Cancer Center
Hamburg (UCCH) am Universitatsklinikkum Hamburg-Eppendorf. Die Erndhrungswissenschaftlerin  und
Diatassistentin untersuchte in der ,TASTE“ (Taste disorders during chemotherapy) - Studie erstmals den Einfluss
eines strukturierten Interventionsprogramms auf die Geschmackswahrnehmung von Krebspatientien wahrend der
Chemotherapie. Die Ergebnisse zeigen: Ein Geruchs- und Geschmackstraining mit individueller Erndhrungsberatung
kann einen erheblichen, positiven Einfluss auf die Geschmackswahrnehmung haben.

Bis zu 70% aller Krebspatienten leiden unter Geschmacks- und Geruchsveranderungen.'Da sich diese haufig negativ auf den
Ernahrungszustand und damit auf die Prognose der Patienten auswirken, ist es fur den Therapieerfolg wichtig,
Geschmacksstoérungen zu mildern und die Geschmackswahrnehmung zu erhthen. Um herauszufinden, ob sich die
sensorischen Moglichkeiten durch eine Ernahrungsberatung mit einem Geschmacks- und Geruchstraining steigern lassen,
erhielten Krebspatienten in der nun mit dem Nutricia Férderpreis ausgezeichneten , TASTE“-Studie ein individuelles Training
mit intensivierter Beratung. Studienziel war im Geschmackstest die Verbesserung der objektiven Geschmackswahrnehmung
um 2 Taste-Strip-Punkte bei mindestens 50% der Patienten mit Geschmackseinschrankungen.

Dazu wurden 62 Studienteilnehmer in eine Interventionsgruppe (Patienten mit Geschmacksstérungen, < 8 Taste-Strip-
Punkte) und eine Vergleichsgruppe (Patienten ohne geschmackliche Einschrankungen, >9 Taste-Strip-Punkte) eingeteilt und
Uber 12 Wochen beobachtet? Alle Teilnehmer erhielten in der Klinik zu Beginn allgemeine Ernahrungsinformationen, die
Interventionsgruppe bekam zudem zu Beginn der Studie und in den Wochen drei bis funf eine individuelle
Ernahrungsberatung sowie eine entsprechende Geruchs- und Geschmacksschulung. Das Training wurde von den Patienten
der Interventionsgruppe mit Hilfe eines Wochenplans und detaillierten Informationen zu Hause fortgesetzt. DarGber hinaus
erhielt jeder Patient zwei Riechstifte zum taglichen Riechtraining

Insgesamt zeigten die Studienergebnisse, dass eine Ernahrungsberatung mit sensorischem Training einen erheblichen,
positiven Einfluss auf die Geschmackswahrnehmung von Krebspatienten haben kann. ,Nach 12 Wochen haben 92% der
Patienten in der Interventionsgruppe beim Geschmackstest eine deutliche Verbesserung (um mindestens 2 Taste-Strip-
Punkte) erreicht’, berichtet Studienleiterin von Grundherr. Die 30-jahrige Preistragerin resimiert: ,Auch wenn noch weitere
Untersuchungen folgen missen, um die Ergebnisse der Studie zu bestatigen und zu vertiefen, scheint das Training in
Kombination mit der Erndhrungsberatung ein vielversprechender Ansatz zu sein, weshalb wir demnachst mit der
multizentrischen , TASTE Il “ Studie starten.”

Die , TASTE"- Studie ist fUr die Praxis von groler Bedeutung. Das bestatigt Prof. Dr. Peter Stehle, Vorsitzender der Jury des
Nutricia Férderpreises und Vertreter der Deutschen Gesellschaft fur Ernédhrungsmedizin (DGEM): ,Wie die Studie erstmals
belegt, ist effektives Geschmackstraining in der Praxis gut durchzufUhren, sodass die Patientinnen und Patienten
offensichtlich davon profitieren. Wir sind daher sehr beeindruckt von Frau von Grundherrs Forschungsarbeit und sind uns
sicher, dass die Studie eine wichtige, innovative Grundlage fur weitere Untersuchungen in diesem Bereich darstellt.”
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Der mit 5,000 Euro dotierte Nutricia Férderpreis fir medizinische Ernghrungsforschung (ehemals Dr.-Werner-Fekl-
Forderpreis) wird von Nutricia Milupa in Kooperation mit der DGEM und der Gesellschaft fur klinische Ernahrung der Schweiz
(GESKES) seit 2002 jahrlich an Nachwuchswissenschaftler verliehen. Der verliehene Preis soll junge Forscher dabei
unterstUtzen, neue Erkenntnisse in einem der vielfaltigen Themenbereiche der Erndhrungsmedizin zu gewinnen. Ziel der
Forderung ist es, die Versorgung von Patienten, die auf medizinische Erndhrung angewiesen sind, kontinuierlich zu verbessern.
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Uber Nutricia Milupa

Nutricia Milupa hat es sich zur Aufgabe gemacht, die Lebensqualitat der Menschen durch bestmégliche Ernahrung zu erhohen - in den
ersten 1.000 Lebenstagen, in denen die Weichen fur eine gesunde Entwicklung gestellt werden, ebenso wie in kritischen Abschnitten des
Lebens mit besonderen medizinischen Anforderungen.

Das Portfolio umfasst zahlreiche bekannte Marken (u.a. Aptamil, Milupa, Neocate, Fortimel, Nutrison) mit insgesamt 380 Produkten. Es reicht von
Séuglingsmilchen und Breien fir einen gesunden Start ins Leben Uber spezielle Produkte bei Frihgeburt, Gedeihstorung oder
Nahrungsmittelallergien bis hin zu Trink- und Sondennahrungen zur Therapie von krankheitsbedingter Mangelernahrung bei chronischen
Erkrankungen, Gebrechlichkeit im Alter oder Krebs. Auch hochspezialisierte Produkte fur seltene erbliche Stoffwechselstérungen zahlen zum
Portfolio. Seit jeweils mehr als 30 Jahren bietet Nutricia Milupa zudem mit einer speziellen Beratung fur Eltern sowie einem Ernéhrungsteam zur
medizinischen Versorgung zuhause ein einzigartiges Serviceangebot.

Nutricia Milupa bundelt die Kompetenzen der Nutricia GmbH und der Milupa Nutricia GmbH. Beide Gesellschaften gehéren zum fuhrenden
internationalen Lebensmittelunternehmen Danone. Danone ist davon Uberzeugt, dass die Gesundheit der Menschen und die des Planeten
untrennbar miteinander verbunden sind und verfolgt deshalb das Ziel, als eines der ersten multinationalen Unternehmen B-Corp zertifiziert
zu werden. Mit mehr als 100.000 Mitarbeitern und Produkten, die in Gber 120 Landern verkauft werden, erzielte Danone 2019 einen Umsatz
von 25,3 Milliarden Euro. Das Portfolio umfasst neben zahlreichen regionalen auch fihrende internationale Marken (u.a. Actimel, Activia,
Alpro, Aptamil, evian, Nutricia, Volvic).

Fir weiterfihrende Informationen
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