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Danone FruchtZwerge – Auf einen Blick 
 
 
 

FruchtZwerge – die Basics 

• FruchtZwerge gibt es seit 1981. Seit ihrer Markteinführung haben sie sich einen 

festen Platz in den Herzen der Kinder erobert – aber auch Erwachsene greifen 

gerne zu: Rund ein Viertel der FZW werden von Erwachsenen gegessen.  

• FruchtZwerge erfreuen sich großer Beliebtheit – und die Zahlen sprechen für sich: 

In Deutschland werden jede Minute 600 Becher gegessen. FruchtZwerge haben 

am Milchfrischemarkt (Weiße Linie) einen Marktanteil von 1,5%.1  

•  Liebling der Geschmacksrichtungen ist bei den Deutschen Erdbeere (33%) 

gefolgt von Banane (28%) und Aprikose (11%).2 

 

Produktion und Sortiment 

• FruchtZwerge werden im Danone FruchtZwerge-Werk in Hagenow in 

Mecklenburg-Vorpommern hergestellt. Für die Herstellung der FruchtZwerge-

Becher nutzt Danone eine der modernsten und hygienisch hochwertigsten 

Technologien zur Herstellung von klassischen Milchfrische-Verpackungen. (FFS 

=Form-Fill-Seal-Technologie). 

• FruchtZwerge gibt es in den Geschmacksrichtungen Banane, Erdbeere, Aprikose, 

Kirsche, Himbeere, Birne, Vanille, Heidelbeere und Pfirsich. In der Variante 

“Weniger Süß“ gibt es FruchtZwerge in den Geschmacksrichtungen Erdbeere, 

Banane und Aprikose. Im Duo-Pack stehen die Sorten Erbeere-Banane, Kirsche-

Banane und Heidelbeer-Pfirsich im Regal. Im XXL-Pack gibt es Erbeere Aprikose 

und Erdbeere Himbeere. 

                                                           
1 YTD 09 
2 Laut Nielsen 2008 



 

 

Der USP – Was FruchtZwerge auszeichnet 

• FruchtZwerge sind nicht nur lecker, sondern auch gesund. Denn sie enthalten 

nicht nur viel Calcium, sondern auch wichtiges Vitamin D. Calcium und Vitamin D 

sind notwendig für das gesunde Wachstum und die Entwicklung der Knochen bei 

Kindern. Damit leisten FruchtZwerge einen wichtigen Beitrag zur 

Knochengesundheit. 

• FruchtZwerge sind ohne Zusatz von Farbstoffen, Konservierungsstoffen, 

Süßstoffen und ohne Gelatine. 

• Die Aromen in FruchtZwerge sind natürlich oder naturidentisch 

• FruchtZwerge sind glutenfrei. 

• Die kleine Verpackungsgröße und die relativ feste Konsistenz von FruchtZwerge 

machen sie für Kinder besonders attraktiv. Sie können sie selbstständig löffeln, 

ohne zu kleckern. Außerdem werden anstelle von Fruchtstückchen pürierte 

Früchte eingesetzt –das mögen Kinder besonders gerne. 

 

Weitere Infos zum Nährwertprofil 

• Zwei Becher FruchtZwerge (= 100g) enthalten 240mg Calcium. Damit leisten sie 

wie Milch, Käse und Spinat einen Beitrag zur Deckung des Calciumbedarfs. 

• FruchtZwerge enthalten 2,9% Fett. Das liegt etwas unter dem Fettgehalt von  

Vollmilch. 

• FruchtZwerge enthalten 13g Kohlenhydrate pro 100g. Zum Vergleich: Normaler 

Fruchtjoghurt enthält im Durchschnitt 15,5g.3 

• FruchtZwerge enthalten 1,25 µg Vitamin D pro 100Gramm. Damit decken 2 kleine 

Becher Fruchtzwerge 25% des von der DGE empfohlenen Tagesbedarfs an 

Vitamin D, das über die Nahrung aufgenommen werden sollte.  

• Weiterführende Infos: Alles zu Danone FruchtZwerge, der Rezepturgeschichte, 

dem Nährwertprofil und zum Thema Vitamin D gibt es in der digitalen 

Pressemappe unter http://www.danone.de/fruchtzwerge.press/  

                                                           
3 Angabe für Fruchtjoghurt aus Souci, Fachmann, Kraut: Die Zusammensetzung der Lebensmittel-Nährwert- 
Tabellen, 2008 



 

 

Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:  

Danone Presseservice, c/o Fleishman-Hillard Germany GmbH,  
Frankfurt am Main, Fax: 069/ 43 03 73 
 
Julia Goeken    Tel.: 069/ 40 57 02 – 437 Email: Julia.Goeken@fleishmaneurope.com 
Eva Kalkuhl  Tel.: 069/ 40 57 02 – 240 Email: Eva.Kalkuhl@fleishmaneurope.com 
 

Danone Deutschland GmbH 
Marion Fürst   Tel.:089 / 62733 – 355 Email: presse@danone.de 
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