
Fact Sheet  

Danone Actimel auf einen Blick 
 

 

Was ist Actimel? 
 

·  Actimel ist ein fermentiertes Milchprodukt, das neben herkömmlichen 

Joghurtbakterien die probiotische Kultur L. casei DN-114 001 / CNCM I-1518 

(Handelsname L. Casei Defensis) enthält.  

·  Actimel gibt es in 12 verschiedenen Geschmacksrichtungen und in drei Varianten: 

Actimel Joghurtdrink, Actimel 0,1 % für Kalorienbewusste sowie Actimel zum Löffeln. 

Actimel und Actimel 0,1 % sind je nach Sorte im 4er-, 8er- und 12er-Pack erhältlich. 1 

Fläschchen enthält 100g. Actimel zum Löffeln gibt es im 4er-Pack mit 125 g je 

Becher. 

·  Actimel Classic erhielt von Öko-Test die Bestnote (gut) bei probiotischen Drinks 

(1/2009, Bewertung der Qualität) 

·  Die genauen Zutaten Nährwertangaben jeder Variante finden sich auf der 

Verpackung und auf der Actimel-Nährwertkarte sowie unter www.actimel.de  

 

 

Gesundheitlicher Nutzen 
 

·  Lebensmittel können die natürlichen Funktionen des Körpers unterstützen: Actimel 

beispielsweise unterstützt bei regelmäßigem Verzehr die Abwehrfunktion des Darms 

und hilft so, die Widerstandsfähigkeit des Körpers zu verbessern. Actimel kann als 

Lebensmittel sinnvoller Bestandteil einer ausgewogenen Ernährung sein, diese aber 

nicht ersetzen, genauso wenig wie einen gesunden Lebensstil. 

·  In jedem Fläschchen Actimel befinden sich mindestens 10 Milliarden lebende 

L. Casei Defensis Kulturen. Sie gelangen in großer Zahl lebend in den Darm und 

entfalten dort ihre positive Wirkung. 

·  L. Casei Defensis ist wesentlich widerstandsfähiger gegenüber Magen- und 

Gallensäuren als herkömmliche Joghurtkulturen.  

·  Der Darm ist mit einer Oberfläche von über 200 Quadratmetern, das entspricht etwa 

der Fläche eines Tennisplatzes, die größte Kontaktfläche des Körpers mit der 

Außenwelt und muss über die aufgenommene Nahrung ständig mit Fremdstoffen 

fertig werden. Daher befinden sich über 70 Prozent der körpereigenen Abwehr im 

Darm. 



·  Genau hier setzt Actimel an, indem es auf die intestinale Abwehrfunktion wirkt. Und 

zwar auf drei Ebenen: Es unterstützt die Darmflora, es stärkt die Barrierefunktion der 

Darmwand und beeinflusst das darmeigene Immunsystem positiv. 

·  Die unterstützende Wirkung von Actimel auf das körpereigene Abwehrsystem* wurde 

in über 30 wissenschaftlichen Studien bestätigt, sowohl von verschiedenen 

unabhängigen Forschungsinstituten und Universitäten als auch vom Danone 

Research Center. 

·  Dabei decken die Studien wichtige Parameter ab: a) das Überleben von L. Casei 

Defensis in der Magen-Darm-Passage, b) den positiven Einfluss von Actimel auf 

Darmflora, Darmschleimhaut und darmeigenes Immunsystem, welches in enger 

Verbindung mit dem Immunsystem des ganzen Körpers und dadurch c) positive 

Effekte auf die Gesundheit z.B. auf die Atemwege. Bei mehr als der Hälfte dieser 

Studien wurde die Wirkung von Actimel direkt am Menschen mit dem Produkt 

nachgewiesen. Insgesamt gab es über 3.000 Studienteilnehmer**.  

 

Produkthistorie 

·  Die Geschichte von Actimel begann Anfang der achtziger Jahre: Zu diesem Zeitpunkt 

gingen Forscher von Danone der Frage nach, warum Joghurt eine positive Wirkung 

auf den Darm hat. Sie wählten verschiedene Lactobacillus casei-Stämme aus der 

Danone Bakteriendatenbank aus und untersuchten deren Vorteile für die 

Darmgesundheit. Ein Lactobacillus der Sorte Lactobacillus paracasei subsp. 

paracasei, der mit dem Danone Code DN-114 001 gekennzeichnet wurde, hatte die 

besten Abwehreigenschaften. Der L. casei DN-114 001 Stamm wurde in einer 

internationalen Sammlung hinterlegt und patentiert. Damit war der Grundstein für 

Actimel gelegt. 

·  Bei der Entwicklung des Produktes gab es zwei große Herausforderungen: 1) Die 

positiven Eigenschaften von L. Casei Defensis durften beim Herstellungsprozess 

nicht verloren gehen. 2) Das fertige Produkt sollte angenehm schmecken.  

·  Die Lösung: ein komplexer Herstellungsprozess mit einer Fermentierung von 

mehreren Tagen (zum Vergleich: ein herkömmlicher Joghurt benötigt ca. 4-6 

Stunden). Außerdem wird Actimel ein wenig gesüßt, um die durch L. Casei Defensis 

hervorgerufene sehr saure Note auszugleichen, und erhält so seinen einzigartigen  

Geschmack. 

·  Insgesamt stecken in Actimel bis heute insgesamt über 15 Jahre Forschung. Der 

Name Actimel leitet sich übrigens vom flämischen ‚active melk‘ ab.  

·  Seit 1996 ist Actimel auch in Deutschland erhältlich. Nach der Markteinführung hat 

Actimel sich schnell zu einem Verkaufsschlager im Milchfrischeregal entwickelt. 

Heute werden täglich über 11 Mio. Actimel Fläschchen in 36 Ländern weltweit 

verkauft und pro Sekunde 129 Fläschchen Actimel getrunken. In Deutschland sind es 

2.845.952 Fläschchen täglich. Dies entspricht einem Marktanteil von 14 % in der 

Kategorie Joghurtdrinks auf dem deutschen Markt (Weiße Linie). 



 

*Im Rahmen einer ausgewogenen Ernährung und eines gesunden Lebensstils hilft Actimel bei 

täglichem Verzehr die natürlichen Abwehrkräfte zu stärken 

**Danone Studien genügen höchsten wissenschaftlichen Ansprüchen und sind als randomisierte, 

plazebo-kontrollierte Doppelblindstudien konzipiert.  

 

 

 

Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:  
 
Danone Presseservice, c/o Fleishman-Hillard Germany GmbH,  
Frankfurt am Main, Fax: 069/ 43 03 73 
 
Ingrid Walter  Tel.: 069/ 40 57 02 – 568 Email: Ingrid.Walter@fleishmaneurope.com 
Bettina Schröder   Tel.: 069/ 40 57 02 – 231 Email: Bettina.Schroeder@fleishmaneurope.com  
 
Danone Deutschland GmbH 
Marion Fürst  Tel.:089 / 62733 – 355 Email: presse@danone.de 


