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Neuer Actimel Werbefilm:
Steffi Graf zeigt, wie gesunder Lebensstil

Spald machen kann

Minchen, 20. Mai 2010. Der gesunde Lebensstil von Steffi Graf steht im
Mittelpunkt des neuen Actimel Werbespots. Ausgewogene Erndhrung und
Bewegung werden mit der deutschen Tennislegende lebendig. Als zuséatzlichen
»Geheimtipp® zur Starkung der Abwehrkrafte empfiehlt sie Actimel. Danone
Deutschland und Steffi Graf freuen sich Uber die gemeinsame Partnerschaft: , Ich

setze mich gern fur gesunde Erndhrung ein“, sagt die Ausnahmesportlerin.

Ein gesunder Lebensstil kann unsere Lebensqualitdt entscheidend verbessern. Schon
durch kleine MalBnahmen im Alltag steigern wir unser korperliches und seelisches
Wohlbefinden und profitieren davon bis ins hohe Alter. Erndhrung und Bewegung sind
Grundpfeiler eines gesunden Lebensstils. Aber auch Entspannung und Humor sind fur

unser Wohlbefinden wichtig.

Wie ein gesunder Lebensstil aussehen kann, zeigt Steffi Graf im Actimel-Werbefilm,
der heute startet. Gezeigt wird, wie Steffi Graf ihren Alltag bewusst gestaltet, und wie
sie ausgewogene Erndhrung und Bewegung gut gelaunt in ihren Tagesablauf
integriert. Insgesamt machen die Szenen Lust auf einen gesunden Lebensstil und

zeigen, dass gesunde Ernahrung und Bewegung auch Spafld machen konnen.
Ein zusatzliches Geheimnis hab’ ich noch: ,Actimel”

In der ersten Szene sehen wir Steffi Graf in legerer Kleidung in einer hellen modernen
Kiche. Sie schneidet frisches Obst in eine Schissel und rundet ihr persénliches
Rezept mit dem Saft einer frischen Zitrone ab. Auf die Frage nach dem Geheimnis zur
Starkung ihrer Abwehrkrafte antwortet sie: ,Bei mir gibt's jeden Morgen eine kleine
Schissel Obstsalat, mit einem Extra-Spritzer Zitrone und viel Bewegung — auch,
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wenn’s nicht immer leicht fallt.” Zeitgleich sieht man die Tennislegende beim Joggen
unter bewdlktem Himmel. Als zusétzlichen Geheimtipp holt sie ein Actimel aus dem
Kuhlschrank. In der anschlieBenden Einstellung zeigt eine Grafik, wo Actimel im Korper
ansetzt. Steffis Schlusssatz ,So lecker kann ein gutes Gefiihl schmecken, sollten Sie
auch mal probieren® ermuntert die Zuschauer gut gelaunt zu einem gesunden

Lebensstil.

-Ein gesunder Lebensstil setzt sich fir mich aus vielen Elementen zusammen, die alle
Aspekte des Lebens umfassen. Da gehdren Bewegung und Ernéhrung, aber auch
Lebensfreude dazu. Ich versuche meiner Familie ein gutes Vorbild zu sein. Actimel
trinke ich immer am Morgen und Obst und Nisse sind meine Snacks fur unterwegs®,
erklart Steffi Graf.

Steffi Graf war sofort begeistert von der Idee fir den neuen Actimel Werbespot, weil ihr
gesunde Erndhrung wichtig ist und sie sich gern flr gesunde Lebensmittel einsetzt. Die

Dreharbeiten selbst bereiteten ihr sichtlich Spalf3.

Das Shooting flir den neuen Werbespot fand am 20. und 21. April 2010 an
verschiedenen Schauplatzen um und in Palma de Mallorca statt. Gedreht wurde in
einem modernen Ferienhaus, auf einer Wiese, in einem Gemuseladen und in der
Stadt. Der Werbespot dauert 34 Sekunden und wird ab dem 20. Mai im deutschen
Fernsehen ausgestrahlt. Fir die ldee und das Konzept ist die Agentur Young &
Rubicam, Frankfurt, verantwortlich. Die Produktion auf Mallorca Ubernahm die

Mianchener Produktionsfirma E + P Commercial.
Actimel unterstitzt einen gesunden Lebensstil

Ein gesunder Lebensstil leistet einen wichtigen Beitrag zur Starkung unserer
Abwehrkrafte. Eine ausgewogene Erndhrung ist eine der wichtigsten Voraussetzungen
fur unser Wohlbefinden. Viel frisches Obst und Gemiise, wenig Fett und Fleisch sowie
Getreide- und Milchprodukte gehdren deshalb téglich auf den Speiseplan. Als
Milchprodukt kann Actimel ein sinnvoller Bestandteil einer solch ausgewogenen
Erndhrung sein und einen gesunden Lebensstil unterstitzen. Und dank der praktisch
kleinen Flasche lasst sich eine zusatzliche Portion ,Abwehr-Kraft* einfach und bequem

in unseren Alltag integrieren.



Uber Actimel

Jedes Flaschchen Actimel enthalt neben herkdmmlichen Joghurtkulturen tber 10 Milliarden
Milchsaurebakterien der speziellen probiotischen Kultur L. Casei Defensis und aktiviert bei
taglichem Verzehr die natiirlichen Abwehrkréafte von innen heraus®: Denn Actimel unterstitzt die
Darmflora dabei, die Ausbreitung unerwiinschter Bakterien zu verringern und verbessert die
Barrierefunktion der Darmwand. Actimel kann auch die Aktivitat bestimmter wichtiger
Abwehrzellen erhdhen. Studien, die verschiedene unabhéngige Forschungsorganisationen
durchgefiihrt haben, bestatigen diese Wirkweise.

Fur die tagliche Abwechslung bei der Starkung der Abwehrkréfte sorgen aktuell die Sorten
Classic, Multifrucht, Orange, Vanille-Geschmack, Erdbeere, Kirsche, Erdbeer-Banane,
Waldfrucht sowie die fettreduzierten Sorten mit je 0,1% Fett Classic, Erdbeere und Himbeere.
Alle gibt es im 4 x 100 g Pack. Im 8er Pack sind die Sorten Classic, Multifrucht, Vanille-
Geschmack, Orange, Erdbeere, Kirsche, Erdbeer-Banane, Waldfrucht, 0,1% Fett Classic und
0,1% Fett Pfirsich-Mango erhaltlich.

Danone — weltweite Nummer Eins fir Milchfrischprodukte

Die internationale Danone Gruppe mit Sitz in Paris ist weltweit eines der grof3ten Unternehmen
der Lebensmittelbranche und fuhrend im Milchfrischemarkt. Das Unternehmen ist in insgesamt
120 Landern der Welt vertreten und beschaftigt rund 76.000 Mitarbeiter. Im Jahr 2008 wurde ein
Umsatz von rund 15,2 Milliarden Euro erwirtschaftet’. Gelistet ist die Danone Gruppe an der
Euronext Paris und daruber hinaus im Ranking verschiedener Indices flr soziale Verantwortung:
dem Dow Jones Sustainability Index, dem ASPI Eurozone und dem Ethibel Sustainability Index.

Die Danone GmbH beschéaftigt in Deutschland rund 800 Mitarbeiter an den
Produktionsstandorten Rosenheim, Ochsenfurt und Hagenow sowie in der Hauptverwaltung in
Haar bei Miinchen. Mit Marken wie Actimel, Activia, FruchtZzwerge, Dany Sahne und Obstgarten
ist Danone Marktfuhrer im deutschen Milchfrischemarkt.

Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Danone Presseservice, c/o Fleishman-Hillard Germany GmbH,
Frankfurt am Main, Fax: 069/ 43 03 73

Ingrid Walter Tel.: 069/ 40 57 02 — 568 Email:Ingrid. Walter@fleishmaneurope.com

Danone Deutschland GmbH
Marion First Tel.:089 /62733 — 355 Email: presse@danone.de

Im Rahmen einer ausgewogenen Erndhrung und eines gesunden Lebensstils hilft Actimel bei téaglichem Verzehr die
Abwehrkréfte zu starken.

2 Jahresabschluss nach IFRS. Mehr Informationen zum Jahresabschluss der Danone Gruppe unter
http://www.danone.com/index.php?option=com_content&task=view&id=14&lang=en&ltemid=327
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