PRESSEINFORMATION

Danone startet fruchtig in den Fruhling:
Activia Joghurt Drink jetzt in zweil neuen Sorten!

Minchen, 23. April 2009. Pinktlich zur schdnsten Zeit des Jahres haben Activia-
Fans Grund zur Freude: Seit April gibt es den praktischen Joghurt Drink von
Danone in den zwei neuen, sommerlich-fruchtigen Sorten ,Waldfrucht* und
»Mango-Papaya“. In der praktischen, wieder verschlieBbaren Flasche bietet er
eine unkomplizierte und gleichzeitig kostliche Madglichkeit, etwas fir die

Verdauung zu tun.

Sommerlicher Auftakt fur verdauungsbewusste GenielRer

Nach einem viel zu langen Winter freut sich jetzt jeder tiber die ersten Sonnenstrahlen
— vorbei ist die kalte und regnerische Zeit, in der man sich kaum noch aus der
Wohnung wagte. Jetzt heifdt es: Frischluft, Sonnenschein - und viel unterwegs sein.
Wer standig auf Trab ist, bei dem kann im Alltag schnell Stress aufkommen. Eine
ausgewogene Erndhrung wird dann nicht selten zur Herausforderung. Ein schneller
Snack zwischendurch, bei schonem Wetter in der Mittagspause nur etwas auf die
Hand — da sorgt Stress schnell fur eine trage Verdauung. Auch diejenigen, die trotz des
traumhaften Wetters beruflich viel sitzen missen, kennen oft das Problem: Man fuhlt
sich aufgeblaht, man fuhlt, dass die Hose im Tagesablauf zu eng wird, Unwohlsein
macht sich schnell breit. Mit dem Activia Joghurt Drink kann man unkompliziert etwas
fur die Verdauung tun: Der Joghurt in der praktischen Trinkflasche ist schnell
eingesteckt und bietet gerade in den Sommermonaten eine perfekte Erfrischung —

Hauptsache, er kommt direkt aus dem Kuhlschrank und ist noch herrlich kihl.



Rund 25 Millionen Menschen in Deutschland haben Probleme mit der Verdauung.

Verdauung — fur viele ein Thema

Insbesondere Frauen sind betroffen und klagen doppelt so haufig Gber ihre Verdauung
wie Manner. Neben unausgewogener Erndhrung und zu wenig Flussigkeitsaufnahme
sind es vor allem Stress und Hektik im Alltag, die das Verdauungssystem belasten.

Auch zu wenig Bewegung kann die Probleme verstarken.

Und so funktioniert der Activia Drink

Der Joghurt Drink enthélt genau wie der Activia Joghurt die spezielle Bifidus-Kultur
LJActiRegularis®". Lecker und bequem hilft er, auf natlrliche Weise eine trage
Verdauung zu regulieren indem er die Darmpassagezeit verkirzt. Gleichzeitig hilft
Activia, das Darmwohlbefinden zu verbessern.' Die speziellen Milchsaurebakterien
kommen nachweislich in hoher Zahl lebend und aktiv im Darm an. Dort kann Activia
nun seine verdauungsférdernde Wirkung entfalten. Das konnte in zahlreichen
wissenschaftlichen Studien gezeigt werden. Bei taglichem Verzehr und im Rahmen
einer ausgewogenen Erndhrung und eines gesunden Lebensstils tritt schon innerhalb
von 14 Tagen eine deutliche Verbesserung ein. Auch Menschen ohne
Verdauungsprobleme kénnen den Drink genieen, denn er wirkt ausschlief3lich

harmonisierend.

Zwei neue Sorten fur herrlich-fruchtigen Genuss

Die beiden neuen Sorten stehen fiir erfrischende Momente und fruchtigen Genuss:
Liebhaber des exotischen Geschmacks kommen mit der neuen Sorte ,Mango-Papaya“
auf ihre Kosten. ,Waldfrucht” ist eine frische Komposition fiir alle, die dem frischen
Geschmack von Waldfriichten nicht widerstehen kénnen.

Die beiden neuen Sorten runden zusammen mit den beiden Varianten Erdbeere-Kiwi
und Pfirsich-Cerealien das fruchtige Sortiment der Reihe gelungen ab.

Fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Danone Presseservice, c/o Fleishman-Hillard Germany GmbH,
Frankfurt am Main, Fax: 069/ 43 03 73

Tarja Boden Eva Kalkuhl
Tel.: 069/ 40 57 02 — 268 Tel.: 069/ 40 57 02 - 240
Email: Tarja.Boden@fleishmaneurope.com Email.: Eva.Kalkuhl@fleishmaneurope.com

! Bei taglichem Verzehr und im Rahmen einer ausgewogenen Ernahrung und eines
gesunden Lebensstils.
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